E.A.G.L.E.S Approach®

E - Empower -und entfalte dein Potential

A - Authentisch - wer bist du — was willst du
G - GPS - zur Aktivierung des Inneren ICHS

L - Lebenslanges lernen fiir dein Wachstum
E - Erlebe die Kunst des Zufalls "Serendipity"
S - Set-up dein Action Plan

1.

2.

Kick-off Workshop in 3 Phasen

Mut zur Umsetzung!
Dein Projekt erfolgreich starten

Traumst du davon, ein eigenes Projekt zu realisieren,
aber es fehlt dir noch der letzte Funken Mut?

In diesem kompakten und intensiven Workshop mit Claudia Doron erfahrst du alles, was du brauchst,
um dein Projekt erfolgreich zu lancieren und nachhaltig zu entwickeln.

Claudia Doron

Coach & Partner

h es zu deinem Vorteil 2

b Use it to your advantage

Warum ich meinen Ansatz gerne mit dem eines ADLERS (Eagles) vergleiche?
Adler haben eine prazise Vision und bleiben trotz Hindernissen fokussiert um erfolgreich zu sein.

Wahrend diesem Workshop erhaltst du Klarheit und setzt dir Ziele, welche deinen Handlungen und Werte
widerspiegeln. Entfessle, was in dir steckt!

Vorbereitung fiir den Workshop - Reflexion Fragebogen

Workshop (ca. 3.5h)

e Mindset - Wir sprechen iiber Uberzeugungen, Einstellungen und Denkweisen, die dein Verhalten, deine
Entscheidungsfindung und den Umgang mit Herausforderungen oder Chancen beeinflussen kénnen. Nutze die Kraft einer
Idee, deren Zeit gekommen ist, und glaube an deine Vision - sei authentisch.

e Wichtige Eigenschaften - Reflexion (iber 10 Fakten - Nicht jeder kann einfach loslegen, nur weil es cool klingt. Um ein
bedeutendes Ziel zu erreichen, bedarf es einer einzigartigen Mischung aus Qualitdten und Eigenschaften. Wenn du jedoch
mutig bist und bereit, zu lernen, ist alles méglich. Lass uns also iber die folgenden Punkte nachdenken.

e 5 Schritte fiir einen einfachen Start? Leichter gesagt als getan! - Klein anzufangen ist der Schliissel, um deine Vision in die
Realitdt umzusetzen. Das weil3 ich aus eigener Erfahrung. Auf meiner Reise habe ich entdeckt, dass selbst die gréfiten
Traume mit kleinen, Giberschaubaren Schritten beginnen. Lass mich dich durch die fiinf wesentlichen Schritte fiihren, die
mir geholfen haben und dir auch helfen kénnen.

e  Lassdich inspirieren und hore auf deine Intuition - Der SMART-Ansatz legt grofRen Wert auf spezifische Ziele, die messbar,
erreichbar, relevant und zeitgebunden sind. Dabei besteht jedoch die Gefahr, unerwartete Chancen und innovative
Losungen zu Ubersehen. Ich erklare dir, wie meine MOTOR-Technik funktioniert, damit du auf deine Intuition héren und
offen fiir neue Wege bleiben kannst, die sich wahrend des Projekts ergeben kénnten.

e  Beginne damit, dein aktives Vision Board fiir dein Projekt zu erstellen - Eine hervorragende Méoglichkeit, deine Ziele zu
visualisieren, motiviert zu bleiben und deine Vision mit anderen zu kommunizieren.

Buche deine personliche Coaching-Session (30 Minuten)

. Innerhalb eines Monats nach dem Workshop hast du die Méglichkeit, dein Projekt, die nachsten Schritte,
Herausforderungen oder Fragen, die aufgetaucht sind, in einer persénlichen 30-minitigen Beratungssitzung zu besprechen.

e Wenn du meine Unterstiitzung weiterhin in Anspruch nehmen méchtest, kannst du zusétzliche Stunden zu einem Sonderpreis
von 120.- CHF/Stunde buchen.

Wege bauen, das kann ich — mach es zu deinem Vorteil!



